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Serdecznie zapraszamy do udziatu w bezptatnych zajeciach
judo w ramach programu wspéftworzonego przez
International Judo Federation, Polski Zwigzek Judo,
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Polski Komitet
Olimpijski.

Zajecia pozwolg zadbaé¢ nie tylko o rozwdj fizyczny
ale takze wpltyna na ksztattowanie wytrzymatosci, szybkosci,
sity, zrecznosci oraz kondycji.

W RAMACH PROGRAMU OFERUJEMY:

¥ ZAJECIA 2x W TYGODNIU DLA DZIECI
Z KLAS I -1l

A OPIEKE | WSPARCIE WYKWALIFIKOWANEJ
| LICENCJONOWANEJ KADRY TRENERSKIEJ

TWOJA PIERWSZA JUDOGE* ORAZ MNOSTWO
WSPANIALEJ ZABAWY Z ROWIESNIKAMI

*zaraz po zdaniu egzaminu na stopien szkoleniowy 6 kyu
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