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Trenerzy  

Szkolenia Olimpijskiego 

PZ Judo  

 

 

 Sztab Szkoleniowy PZ Judo uprzejmie zaprasza trenerów zawodniczek i zawodników 

szkolenia olimpijskiego na zebranie informacyjne w dniu 29.12.2019 r. w Bytomiu.  

Głównym celem spotkania będą bieżące sprawy dotyczące przygotowań i startów  

w rywalizacji o Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020.  

 

Program zebrania: 

Niedziela 29.12.2019 

13.00 – 

15.00 

Sala 

konferencyjna 

1. Analiza bieżącej sytuacji w rankingu olimpijskim i 

ocena szans na uzyskanie kwalifikacji olimpijskich 

polskich judoków/czek do Tokyo 2020; statystyka 

akcji szkoleniowych i startów. 

2. Zapoznanie z planami szkoleniowo-startowymi KNS 

PZ Judo na 2020. 

3. Przedstawienie podziału zawodników na grupy 

szkoleniowe w zależności od aktualnej pozycji w 

Rankingu Olimpijskim. 

4. Przedstawienie kalendarza startowego wraz z 

założeniami wynikowymi na pierwszy kwartał 2020. 

5. Przedstawienie alternatywnych koncepcji 

przygotowań do startu w IO Tokyo 2020. 

Adam Maj 

Mirosław 

Błachnio 

Jarosław 

Wołowicz 
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Trenerzy: 

1. Adam Maj – Dyrektor Sportowy. 

2. Mirosław Błachnio – Trener Kadry Narodowej Seniorek i Seniorów. 

3. Jarosław Wołowicz – Trener Asystent trenera Kadry Narodowej Seniorek i Seniorów. 

4. Przemysław Matyjaszek – GKS „Czarni” Bytom. 

5. Paweł Zagrodnik, Ariel Kuśka – KS „Polonia” Rybnik. 

6. Artur Kejza – KS „Kejza” Team. 

7. Łukasz Błach – AZS AWF Wrocław. 

8. Tomasz Lisicki – SGKS „Wybrzeże” Gdańsk. 

9. Wojciech Sarnacki – TS „Gwardia” Olsztyn. 

10. Zdzisław Grochowski – AZS UW Warszawa. 

11. Wojciech Borowiak – KS AZS AWF Warszawa 

12. Jacek Kowalski – UKJ „225” Warszawa. 

13. Maciej Kostrzewa – AZS AWF Katowice. 

14. Zbigniew Zamęcki – Gwardia Wrocław. 

15. Bronisław Wołkowicz – AZS ZŚ Gliwice. 

16. Czesław Łaksa – UKS „Judo” Wolbrom 

17. Radosław Miśkiewicz – Akademia Judo Poznań 

18. Tomasz Kowalski – KS AZS Opole. 

19. Tomasz Chmielniak – PTS „Janosik” Bielsko-Biała 

20. Piotr Majcher – UKJ „Millenium” Rzeszów 

21. Tomasz Jopek – UKS „6” Piła 

 

Uprzejmie prosimy o potwierdzenie udziału oraz wskazanie potrzeby noclegu do dnia 

17.12.2019 r. na adres e-mail Dyrektora Sportowego PZ Judo – Adama Maja e-mail 

a.maj@pzjudo.pl 

 

Sztab Szkoleniowy PZ Judo 

  

 


