
GK Dan informuje, że w okresie wakacyjnym planowane jest prowadzenie szkoleń z judo kata. 

Szkolenia kierowane są do osób, które chciałyby: 

-  poszerzyć swoje umiejętności w tym zakresie 

-  przygotować się do egzaminu na wyższy stopień 

-  przygotować się do udziału w zawodach judo kata 

-  przygotować własnych zawodników do startów w zawodach. 

Miejsce:  WKS Gwardia Warszawa,  ul. Jagiellońska 61  

Termin:  Zajęcia odbędą się w godz. 11-14 i 16-18 w poniższych terminach: 

16 07 2022   –   Nage no Kata oraz Ju no Kata 

30 07 2022   –   Nage no Kata oraz Katame no Kata 

Warunki uczestnictwa:  

-zgłoszenie na adres email  dan@pzjudo.pl  

-dokonanie wpłaty w kwocie 150 zł/osoba.  

Wpłaty należy dokonać na konto PZ Judo tytułem: Kurs kata oraz imię i nazwisko.  

Nr konta: 89 1090 2011 0000 0001 3384 2107 

Osoby, które chcą przystąpić do egzaminów proszę o wcześniejsze zgłoszenie, przygotowanie Wniosku i 

opłatę egzaminacyjną. 

       Przewodniczący GK Dan PZ Judo 

            Sławomir Smater 
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