
                                      

 

OTWARTE MISTRZOSTWA POLSKI W JUDO  

OSÓB Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ 

24-25.09.2022 - ELBLĄG 

 

1. ORGANIZATOR  

 

Integracyjny Klub Sportowy ‘’ATAK’’  

www.atak.pl  

iksatak@interia.pl  

Dyrektor Klubu Aneta Rękas-Woźna 508-175-566 

 

2. PROJEKT 

Spółdzielnia Socjalna RUCZAJ 

3. WSPIERAJĄCY 

 

PEFRON 

POLSKI  ZWIĄZEK JUDO 

 

4. PROGRAM 

24.09.2022 – sobota 

HALA HSW UL. GRUNWALDZKA 

12:00 - 15:00 Trening obserwowany 

15:00-19:00 zabawa integracyjna i obiadokolacja Hala HSW 

15:00 – 16:00 Odprawa trenerska 

25.09.2022- niedziela 

HALA HSW UL. GRUNWALDZKA 

godzina do uzgodnienia Śniadanie w Piastowie lub innym miejscu 

zakwaterowania  

9:00 - otwarcie zawodów 

 

 

9:15 - 12:30  rozgrzewka / wali/ zakończenie 

13:00 0biad/ pożegnanie ekip 

5. MIEJSCE ZAWODÓW 



                                      

 

Hala  HSW ul. Grunwaldzka 135  Elbląg 

 

6. BIURO ZAWODÓW 

Hala Sportowa Widowiskowa 

ul. Grunwaldzka 135 82-300 Elbląg 

Joanna Cesarska 696160040 iksatak@interia.pl 

 

7.  UCZESTNICTWO W ZAWODACH/ SYSTEM ZAWODÓW 

1.Zawody zostaną rozegrane na jednej macie. ( jeśli będzie duża liczba zawodników dwie 

maty)  

2.Zgłoszeni zawodnicy muszą posiadać aktualne badania sportowo -lekarskie. 

Wydane przez lekarza specjalistę w dziedzinie medycyny sportowej, w przypadku braku 

lekarzaspecjalisty wpisu może dokonaćlekarz posiadający certyfikat ukończenia kursu 

wprowadzającego do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej. Badania nie spełniające 

powyższych wymogów nie będą uwzględnione, tym samym zawodniczka/ zawodnik nie będą 

dopuszczeni do udziału w zawodach. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe wydarzenia! 

 3. W zawodach mogą startować zawodnicy z upośledzeniem umysłowym we wszystkich 

stopniach upośledzenia/z niepełnosprawnością ruchową/ z niepełnosprawnością sprzężoną. 

4.W zawodach mogą startować wszystkie kategorie wiekowe. 

5. Zawodnicy walczą systemem do dwóch wygranych walk.  

6. Zawody rozegrane zostaną bazując na przepisach Federacji VIRTUS dla 1 i2 grupy 

sprawnościowej, a także z uwzględnieniem  przepisów Olimpiad Specjalnych Polska Judo  

KWESTIE SPORNE ROZWIĄZUJE SĘDZIA GŁÓWNY ZAWODÓW !!! 

8. WIEK STARTUJĄCYCH, STOPIEŃ SZKOLENIOWY, CZAS WALKI  
➢ Wszystkie kategorie wiekowe  

➢  Stopień szkoleniowy: minimum 6 kyu 

➢  Czas walki: 3 minuty 

 

9. KATEGORIE WAGOWE 

Według grupy  startowej 
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10. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW (do dnia 18.09.2022) 

Przesłane w arkuszu Excel na adres iksatak@interia.pl 

wraz ze skanem orzeczeń o stopniu niepełnosprawności wydane przez 

 Powiatowy Zespół do Spraw Orzekania o Niepełnosprawności.!!!!!  

PROSZĘ NIE MYLIĆ ORZECZENIA O STOPNIU NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI  

Z OPINIĄ Z PORADNI PSYCHOPEDAGOGICZNEJ!!! 

 

 

11. KOSZTY UCZESTNICTWA 

Opłata startowa- brak opłaty 

 

12. KIEROWNIK ZAWODÓW 

 

Pani  Joanna Cesarska tel. 696160040 iksatak@interia.pl 

 

13. DELEGACJA POLSKIEGO ZWIĄZKU JUDO 

 

Prezes  PZ Judo -  Pan JACEK ZAWADKA 

Pełnomocnik Zarządu PZ Judo d/s Osób Niepełnosprawnych - Pan  Tomasz Gadaj 

 

14. SPRAWY SĘDZIOWSKIE 

 

Sędziowie oddelegowani przez Panią Krystynę Macioszczyk –Dyrektor Sędziów 

 PZ Judo 

 

15. TRENERZY 

 Obowiązują zasady DressCode oraz Code of Conduct for judo Coaches 

16. TRANSPORT 

Transport na zawody we własnym zakresie 

17. ZAKWATEROWANIE I WYŻYWIENIE 

 

• NOCLEG  

 Ośrodku Sportowo Rekreacyjnym w Piastowie /Piastowo 55/  

 Hotel Europa 

/decyduje kolejność zgłoszeń/ 

 z soboty 24.09.2022 na niedziele 25.09.2022 

• WYŻYWIENIE 

sobota –śniadanie Piastowo lub Hotel Europa 



                                      

    -obiadokolacja Hala HSW-miejsce zawodów/impreza 

integracyjna 

niedziela -śniadanie Piastowo lub Hotel Europa 

    -obiad Hala HSW-miejsce zawodów/impreza 

•  zapewniamy wodę podczas zawodów i słodki poczęstunek 

Osoby dodatkowe, poza trenerami, które chcą przyjechać ze swoją drużyną i 

potrzebują noclegi prosimy o osobisty kontakt tel.508175566 

 

 

18. JUDOGI 

1.Do dekoracji obowiązuje judoki koloru białego. 

2.Drugi wyczytywany zakłada niebieską judoge lub czerwoną przepaskę 

 

 

19. WYRÓZNIENIA I NAGRODY 

• Wszyscy zawodnicy otrzymują pamiątkowe dyplomy 

• za miejsca I-III medale i upominki 

 

20. INNE INFORMACJE 

 Zawodniczki / zawodnicy muszą posiadać ważne ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych 

wypadków (NNW). Odpowiedzialność za zapewnienie ubezpieczenia dla uczestników 

zawodów spoczywa na Klubach. 

 

ŻYCZYMY MIŁEGO POBYTU W ELBLĄGU-  IKS ATAK ☺ 


